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7 PASOS
Para crear comunidad

Responsable del curso: Ulises. Licenciado en Matemáticas (Zaragoza) y Filosofía (Paris I Sorbona), formación en mediación, 
resolución de conflictos, consenso y facilitación de procesos de grupo, fundador de la as. Selba Vida Sostenible 

(www.selba.org), colaborador habitual de la revista Ecohabitar (www.ecohabitar.org), miembro de las redes ibérica y 
europea de ecoaldeas, RIE y GEN-Europe, vive en Artosilla, un pueblecito del Pirineo aragonés.

Dirigido a
todas aquellas personas que 
quieren crear grupos efectivos 
(para trabajar, vivir o hacer 
cosas juntas), en los que la 
confianza, la cooperación y la 
compasión estén siempre 
presentes. El taller introduce 
algunas técnicas para mejorar 
la comunicación interna, crear 
confianza, tomar decisiones 
que todas pueden aceptar, 
resolver conflictos, aprender a 
cooperar y a celebrar en grupo.

Metodología
No es un taller teórico, 
tampoco es un taller formativo 
propiamente dicho. Se trata de 
un taller experiencial, una 
aventura que comienza en el 
momento en que se abre el 
taller y que termina cuando se 
cierra, un camino que se 
recorre a través de juegos, 
dinámicas y rituales; un 
recorrido que resulta tanto más 
enriquecedor cuanto mayor es 
nuestra apertura y nuestra 
capacidad para fluir con las 
cosas sin resistencia.

Contenidos del taller
A lo largo de los 3 días que 
dura el taller exploramos, de 
manera introductoria, las 7 
componentes que un grupo 
debe trabajar para funcionar 
bien como grupo: Conocerse, 
Confiar, Comunicar, Consensuar, 
Cooperar, Conflictuar y 
Celebrar. Descubriremos 
algunos aspectos ignorados de 
nuestro ser, su influencia en 
nuestras relaciones y en los 
procesos grupales, y 
desarrollaremos habilidades 
para gestionar mejor nuestras 
interacciones grupales.

30, 31 de octubre, y 1 de noviembre
de 10 a 13,30 y de 15,30 a 19h
Cas d’es Bosc, Sant Llorenç
70 Euros socios APIP
100 Euros publico

organiza


